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2023 

Seminare mit Leichtigkeit!  
 

Mit effektiven Tools Leichtigkeit in den Arbeits- und 

Beratungsalltag zaubern 

Leichtigkeit: Das ist es, wozu wir Ihnen mit unseren 

Seminaren verhelfen wollen. Sie entsteht im 

Gleichgewicht – und durch das sichere Gefühl, allen 

Herausforderungen gewachsen zu sein. 

 

 

In unseren Seminaren richten wir Ihren Blick auf Ihre 

Ressourcen und Stärken, vermitteln Ihnen Einsichten 

und eröffnen Ihnen neue Perspektiven. Zum Beispiel 

auf die Digitalisierung, die auch im Kontext 

Organisation, Beratung und Zusammenarbeit vieles 

leichter machen kann. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Details zu allen Seminaren sowie den 
Anmelde-Link finden Sie im QR-Code 
www.arbeit-b7.at/angebote/wissbegierige/seminare/ 
 
 
Können wir sonst noch etwas für Sie tun? 
seminare@arbeit-b7.at 
 

 

 

 

 

 

 

 

Eine unserer Stärken ist individuelle Flexibilität – und 

diese nutzen wir vor allem im direkten Kontakt mit 

unseren Auftraggebern. Daher führen wir auch gerne 

Seminare bei Ihnen im Haus durch und passen Ihre 

Wünsche, Anliegen unseren Programmen an.  

 

 

Einholung genauerer Auskünfte, bzw. Angebote für Ihr 

spezielles Anliegen, schicken Sie uns am besten mit 

Ihren Kontaktdaten via Mail: seminare@arbeit-b7.at 
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Online-Workshop 

„Onlineberatung“ 

Wie eine professionelle Unterstützung als Berater:in 

auch auf virtuellem Weg gut gelingen kann, hier in 2 

Modulen an 2 Nachmittagen erhalten Sie Tools dafür! 

Achtung! – hier gibt es geförderte Plätze, informieren Sie 

sich 

Zeit: 4. Mai und 11. Mai 2023 

Online 13:30 – 16:00 Uhr 

Anmeldung: bis 12. April 2023 

 

Darf es ein bisschen leichter gehen? Mit effektiven 

Tools Leichtigkeit in den Beratungsalltag zaubern 

Wingwave und Magic Words sind die Mentaltrai-

ningstools, mit denen Sie Ihren Arbeitsalltag souverän in 

jeder Lage meistern. 

Zeit: 27. April 2023, 9:00 - 17:00 Uhr 

Anmeldung: bis 6. April 2023 

 

Vereinbarkeit Familie und Beruf und ich und „wir“                 

Wie tun, um ALLES bestmöglich zu vereinbaren? 

Das Ziel besteht nicht in einem Weg, auf dem sich durch 

„perfekte Organisation“ alles unterbringen lässt. Sondern 

in einer Lebens- und Alltagsgestaltung, dank der es 

Ihnen und Ihrer Familie gut geht. 

Zeit: 21. Juni und 22. Juni 2023, 9:00 - 17:00 Uhr 

Anmeldung: bis 19. Mai 2023 

 

Mit Visionen zur beruflichen Erfüllung 

Kreieren Sie den Berufs-Alltag, den Sie wirklich wollen 

Erschaffen Sie Ihre persönliche Vision eines beruflichen 

Alltags, wie Sie ihn wirklich leben wollen. Entdecken Sie 

eine ganz neue Kraft und Leichtigkeit und machen Sie 

Freude, Gelassenheit und Zielstrebigkeit zu Ihren neuen 

Wegbegleitern! 

Zeit: 21. und 28. September 2023, 9:00 - 16:00 Uhr 

Anmeldung: bis 1. September 2023 

Gerne halten wir für Sie auf Anfrage folgendes 

Seminar ab: 

 

Lebenslauf PLUS 

Ein Individualcoaching für  Berater:innen rund um 

Lebenslauf, Bewerbungsschreiben und Co. Bringen Sie 

sich auf den neuesten Stand der Dinge und profitieren 

Sie ganz persönlich vom  individuellen Training! Angebot 

auf Anfrage. 

Digitale Kompetenz – Zusatzqualifikation für 

Trainer*innen und Berater*innen im AMS-Auftrag  

Warum nicht gleich in der Praxis lernen? Stärken Sie  

Ihre digitale Kompetenz in 16 UE mit 4 Webinaren und 

praktischen Aufgaben für das Cyber-Homework. 

 

 

Diese Seminare werden im Jahr 2023 ebenfalls 

stattfinden, Termine folgen, sobald sie feststehen: 

 

„…dann mach doch was du willst!“ - das Zürcher 

Ressourcen Modell ZRM® 

Das Zürcher Ressourcen Modells ZRM® ist eine 

Methode, wenn es um das Aufspüren Ihrer persönlichen 

Ressourcen geht. Lassen Sie sich überraschen! 

Fit im Office 

Den ganzen Tag vor dem Bildschirm zu verbringen, 

belastet den Körper sehr stark. Mit ein paar einfachen 

Maßnahmen kann die Belastung für den Körper 

verringert werden. Lernen Sie mit Spaß, wie es geht! 

Professionelles Bewerben für Trainer*innen, 

Berater*innen und Schlüsselarbeitskräfte 

Nichts ersetzt das Feedback aus professioneller Außen-

sicht – genauso wenig wie den Austausch mit Kolleg*in-

nen aus der Branche. Erweitern Sie Ihr einschlägiges 

Wissen und Können! 


