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Fahrrad & Integration – Training und Interaktive Schulungen für Afghaninnen 
 

Fahrrad & Integration ist ein Projekt von B7 Arbeit und Leben und SOS-Menschenrechte für Frauen aus 
Afghanistan mit dem Angebot einer sinnvollen Beschäftigung und Orientierung im täglichen Leben. Das Projekt 
wird vom Land Oberösterreich Abt. Soziales/Integrationsstelle finanziert. 
 
Das Projekt „Fahrrad & Integration“ ist ein kostenloses und freiwilliges Angebot, welches sich an afghanische 

Frauen im Asylverfahren, Subsidiär Schutzberechtigte oder Asylberechtigte richtet. 

 
Angebote: 

 „künstlerisches Training“ mit Inhalten wie kreatives Gestalten mit Nähmaschinen, Durchführung von 

Kochworkshops und „kreatives Upcycling“ von Fahrradteilen 

 Vermittlung von EDV-Basics und Bewerbungs-Knowhow in Gruppentrainings 

 interaktive Workshops zu grundlegenden Themenbereichen wie Geschlechterbilder, Demokratie, 

Wertevermittlung 

 Deutschtraining mit Schwerpunkt Arbeitsmarkt 

 Teilnahme in einer geschlossenen Frauengruppe möglich 

 Teilfinanzierung einer Monatskarte durch einen monatlichen Fahrtkostenzuschuss 

 Ausstellung eines Zertifikats 

 
Voraussetzungen: 

 Frauen im Alter von 16 – 60 Jahre 

 Sprachniveau - mind. A2-Niveau 

 Wohnsitz in Linz-Stadt und Linz-Land sowie Gemeinden aus den Bezirken Eferding, Freistadt, Perg, 

Urfahr-Umgebung 

 Bereitschaft und Interesse, acht Wochen durchgehend an Training und Schulungen teilzunehmen 

 

Start 4. Durchgang: 19. August 2019 

Dauer und Projektzeiten: 8 Wochen, 2-3 Tage/ Woche (MO 9:00 – 16:15 Uhr, DI 9:00 – 11:45 Uhr, MI 9:00 – 13:00 

Uhr – 14-tägig) 

Gruppengröße: 8 bis 10 Personen 

Trainingsorte in Linz: 

B7 Arbeit und Leben     SOS-Menschenrechte 

4020 Linz, Peter-Behrens-Platz 7   4040 Linz, Rudolfstraße 64 

 
Anmeldung: 

Bitte um Kontaktaufnahme via E-Mail mit Auskunft über personenbezogene Daten  
wie Nachname, Vorname, Alter, Sprachniveau und Wohnort an: 

Clara Bayer, BA 
Sozialarbeiterin, B7 Arbeit und Leben 
4020 Linz, Peter-Behrens-Platz 7  
clara.bayer@arbeit-b7.at 

mailto:clara.bayer@arbeit-b7.at

