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• Ausbildung/Karriere, aktuelle Tätigkeit, Verantwortlichkeiten 

1990 – 1996  Studium Lehramt Geographie und Geschichte 

1998 – 1999   Trainerausbildung 

2002 – 2003   Ausbildung zum systemischen Coach 

2005 – 2006   Zusatzausbildung Humorberatung (Improvisationstheater, Clowning,  

   Logotherapie) 

 

2011   Laterales Denken, nach Edward de Bono 

2011   Führen von der Zukunft her, Otto Scharmer 

 

Führungskraft bei B7 Arbeit und Leben 

Nebenberufliche Lehrbeauftragte der FH Oberösterreich 

Freiberufliche Trainerin, Referentin 

 

 

• Meine Themen und Arbeitsschwerpunkte 

Gesunde Gespräche: Der Anerkennende Erfahrungsaustausch, Das Arbeitsbewältigungsgespräch 

Kreativitätstechniken 

Laterales Denken 

Verhandlungsführung nach dem Harvard-Modell 

Resilienz – wie Menschen und Organisationen widerstandsfähig bleiben 

Führen in schwierigen Zeiten 

 

 

• Mein Motto 

„Humor ist wie ein erfrischender Kurzurlaub vom Ernst der Existenz.“ (Peter L. Berger) 

 

 

Referentinnenprofil 

 


